
   

 

 
FORUM FÜR KOCHKULTUR & LEBENSART 

 

Johann Lafer · Hauptstrasse 10 · 55452 Guldental 

                                             Tel.: 0 67 07 - 94 95-0   www.lafer.de · e-Mail: office@lafer.de 

© Johann Lafer 

 
 

Das große SWR3 Grillen am 23.08.2020  
 

Zutatenliste für 4 Personen  

 

170 ml  Olivenöl 

1 El  Stärkemehl  

 Salz und Pfeffer  

2  rote Zwiebel (groß) 

130 g  Butterschmalz  

4  Scheiben gekochter Schinken 

               Chilipulver 

4 rote Spitzpaprika 

20 g  Meerrettich (gerieben oder ganz frisch) 

60 ml  Weißweinessig 

50 g  gesalzene Erdnüsse 

600 g Schalotten 

ca.300 g Bacon in Scheiben geschnitten 

1 TL  Kreuzkümmel 

5  Zweige Thymian 

10 g  Ingwer 

1 EL  Currypulver 

40 ml  Sesamöl 

300 g passierte Tomaten mit Stückchen 

200 g  Cocktailtomaten 

200 g Mozzarella 

2 Bund Basilikum 

4 Pfirsiche 

800 ml Geflügelfond  

½    Zitrone, unbehandelt 

100 g  Blattspinat (Minispinat)  
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200 g  Schmetterlingsnudeln, roh 

30 g  Puderzucker 

60 g  Fetakäse (Kuh oder Schaf) 

150 g  Creme fraiche 

150 g Butter 

160 g Mehl 

1 EL  Paprikapulver (scharf) 

800 g     Kichererbsen (2 Dosen) 

140 g  Zucker 

50 g  Aprikosenmarmelade 

250 g frisches Lachsfilet (oder 250 g Hackfleisch in bester Qualität vom Metzger) 

100 g  Mandeln gemahlen (oder gehackt) 

4  Eier 

3 Chilischoten, mittelscharf 

150 ml  Riesling 

4 Hähnchenbrüste 

1 Gartengurke 

700 g festkochende Kartoffeln 

11 Knoblauchzehen 

70 g Tomatenmark 

½  Bund Koriander 

1 Dose   Himbeersorbet (500 g) 

4 St. Hasendraht (ca. 20 cm x 20 cm) 
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Equipment: 

 

1 Grill mit Deckel 

2 runde, flache Pizzaformen (mindestens 18 cm ) ohne Löcher 

1  Guß- oder Tonschalen zum Grillen geeignet  

1 Auflaufform eckig (ca. 30 x 15 cm)   

3  Schüsseln 

1 grobe Küchenreibe 

1 Schneebesen oder Handrührgerät 

 Messer 

1 Schneidebrett 

1 Fleischklopfer                  

   Alufolie 

1  Grillzange 

1 Paar Grillhandschuhe/ Backhandschuhe 

1 Sparschäler 

               Küchenpapier/Küchenkrepp 

1  Pfannenwender 

1  Feine Reibe 

1 Sieb 

1  Eisportionierer 

 

 


